
LES JARDINS MARAICHERS AMÉLIORENT LA RÉSILIENCE DES 

COMMUNAUTÉS PAUVRES FACE À L’INSÉCURITÉ ALIMENTAIRE 

 
 

En Mauritanie, la population surtout rurale qui vit 

dans les zones d'intervention du projet PARSACC 

est parmi les plus vulnérables. Dans cette 

catégorie, les femmes sont encore les plus 
démunies avec les perspectives économiques les 

plus limitées et les revenus les moins stables, pour 

celles qui en ont. 

 

Chercher à améliorer la résilience économique et 

sociale de ces femmes vulnérables, passe par la 

mise à profit de leurs savoirs et savoir faire et la 

valorisation des potentialités naturelles que 
procurent les milieux où elles vivent.  

 

Pour améliorer cette résilience, le PARSACC a 

cherché à dynamiser la production maraîchère au 

niveau des localités dans le but d'y améliorer la 

sécurité alimentaire, la nutrition et de promouvoir 

une agriculture familiale durable.  

 
 

L’objectif premier de cette activité est de 

permettre aux groupes de femmes des localités 

ciblées de mettre en place et de conduire des 

jardins maraichers dans le but de produire des 
légumes qui leur permettent pour partie 

d'améliorer leur alimentation et pour le reste 

d'assurer des revenus monétaires par la vente des 

excédents. Le projet compte atteindre cet objectif 

par la mise en place d'un système coopératif de 

production maraîchère qui cible particulièrement 

les femmes et les jeunes. 

 
Cet objectif spécifique cadre parfaitement avec 

l'objectif global du projet qui vise a améliorer la 

sécurité alimentaire et la qualité nutritionnelle des 

communautés vulnérables en milieu rural pauvre.  

 
Dans la zone d'intervention du PARSACC, l’activité 

maraichage est très demandée particulièrement par 

les femmes. Celles-ci disposent d'un capital 

connaissance dans le domaine de la tenue des 

jardins maraîchers non négligeable, qui mérite d'être 

actualisé et amélioré en leur apportant les nouvelles 

techniques et modes de conduite pour une 

meilleure adaptation aux conditions variables 

surtout celles liées au climat. 

 

Le projet a d'abord identifié les groupements de 

femmes bénéficiaires, choisi les emplacements des 

jardins, obtenu les accords nécessaires pour 

l'exploitation des ressources en eau. Ensuite, il assuré la 

formation des bénéficiaires aux techniques de 

maraîchage et de gestion des coopératives, fourni la 

clôture, le matériel horticole, les semences de haute 

qualité et a résolu pour 29 sites, les problèmes liés à 

l’eau.  



 

Au total, le projet a appuyé  42 coopératives féminines 

qui ont mis en place leurs jardins maraichers dans les 8 

Wilayas d’intervention. Cette activité a ciblé 8728 

ménages représentant plus de 52 000 bénéficiaires. 

 

Pendant la campagne 2018/2019, 70 ha ont été 

cultivés totalisant une production de 189 919 Kg de 

légumes avec un rendement moyen à l’hectare 
d’environ 2 713 Kg dont 30% sont consommés 

localement ou conservés et 70% commercialisés. Les 

recettes moyennes par coopérative ont été évaluées 

à 51 198 MRU. 

Il a procédé, selon les cas, au creusage ou à 

l’approfondissement de puits et l’installation 

d’équipements d’exhaure, principalement des 

pompes solaires et des motopompes. 
 

Un accompagnement et un encadrement technique 

de proximité a été également assuré durant les deux 

campagnes 2016 et 2017 pour transmettre à ces 

coopératives tout le savoir-faire et les préparer à 

devenir autonomes pour une conduite durable de 

leurs jardins maraichers. 

Wilaya Quantités 
produites 

(Kg) 

Quantités 
consommées 

(Kg) 

Quantités 
vendues 

(Kg) 

Assaba 6 364 3 010 3 354 

Brakna 5 307 3 639 1 668 

Gorgol 3 080 970 2 110 

Guidimakha 4 614 3 079 1 535 

H. El Chergui 9 785 5 474 4 311 

H. El Gharbi 21 791 4 609 17 182 

Tagant 11 053 4 766 6 287 

Trarza 127 925 31 243 96 682 

Total 189 919 56 790 133 129 

Ces jardins maraichers collectifs ont permis aux 

membres des coopératives et aux 

communautés locales de disposer sur place de 

légumes diversifiés, frais et de bonne qualité 
améliorant ainsi leurs alimentation.  

 

Les surplus de récoltes ont pu être conservés 

et/ou transformés prolongeant ainsi la durée 

habituelle de consommation de légumes frais 

dans la région de 2 à 3 mois. Ceci a été possible 

grâce au programme de formation, dans ce 

domaine, qui a profité pour 90 femmes 
appartenant aux groupements considérés. 



En plus de l’autoconsommation et des recettes 

financières réalisées, une dizaine de coopératives 

maraichères, sans appui externe, ont réinvesti une 

partie de leurs bénéfices pour financer la mise en 

place de nouvelles activités génératrices de 

revenus (AGR) tels que des boucheries, des 
boutiques communautaires ou des poissonneries.  

 

Ceci peut être considéré comme un effet direct 

du projet sur l’amélioration de la sécurité 

alimentaire et des conditions de vie des 

bénéficiaires ciblés.  

 
Aujourd’hui, 37 coopératives sont autonomes et 

continuent à pratiquer le maraichage en se 

basant uniquement sur leurs propres moyens. 

« Le PARSACC nous a fournit tout le savoir faire et le matériel nécessaire pour la pratique 

des cultures. Nous sommes actuellement en mesure de produire une grande variété de 

légumes. De plus notre agriculture n’est plus uniquement pluviale et nous produisons 
même après la saison hivernale »  

 

Présidente de la Coopérative féminine de Guiguih, Assaba. 
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‘Amélioration de la Résilience des Communautés et de leur 
Sécurité Alimentaire face aux effets néfastes du 
Changement Climatique en Mauritanie’ 
 

Le projet PARSACC est financé par le Fonds pour 
l’Adaptation et exécuté par le Ministère de l’Environnement 
et du Développement Durable sous la supervision du 
Programme Alimentaire Mondial (PAM) en tant qu’entité 
Multilatérale de Mise en Œuvre (EMMO). La zone du projet 
s’étend sur 8 Wilayas couvrant les zones aux taux les plus 
élevés d’insécurité alimentaire et de malnutrition ; à savoir 
Trarza, Brakna, Gorgol, Tagant, Assaba, Guidimakha, Hodh 
Gharbi et Hodh Chergui. 
 

L’objectif global est de renforcer la résilience des 
communautés pour faire face aux effets du changement 
climatique sur leur sécurité alimentaire. 
 

Le projet est conçu autour de 3 composantes : 
 
1. Appuyer les services techniques et les communautés 

qu’ils servent à mieux comprendre les risques 
climatiques, leurs impacts sur les ressources et la 
sécurité alimentaire ; et faciliter la planification 
décentralisée et participative de l’adaptation, 

2. Concevoir et mettre en œuvre de mesures concrètes 
d’adaptation identifiées par la planification 
d’adaptation communautaire qui visent à lutter contre 
la désertification et la dégradation des terres, 

3. Concevoir et mettre en œuvre de mesures concrètes 
d’adaptation identifiées par la planification 
d’adaptation communautaire qui visent à diversifier et 
à renforcer les moyens de subsistance des populations 
vulnérables. 
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